
＊期日

＊場所

＊時間

＊服装

＊内容

２０２６年３月２０日(金)

町田市総合体育館　第2武道場

１２時～１３時

レオタード(発表までの間はあたたかい服装で)

体格測定、柔軟性のテスト

※FAXは切り取らずに送信して下さい。

※ご不明な点は各クラス指導者、
またはDMにてお問い合わせ下さ
い。�

選手選考会申し込み

クラス名 学年 氏名

・身長 ㎝

・体重 ㎏

・新体操の経験 年

キリトリセン

令和8年度選手選考会について

今年も来年度の選手選考会を実施いたします。

新体操は近年、技や動きの高度化が進んでいます。将来競技者を目指すためには

小さいころからの専門的なトレーニングが重要になってきます。

身体にクセのないうちに、正しい技術を身につけることはとても重要です。

経験は一切問いません。まったくの初心者の方でも大丈夫ですので、ふるってご参加下さい。

参加希望者は、申し込み用紙に必要事項を記入し、３月１９日までに各クラスの指導者
に提出するか、曽我部までFAXしてください。(FAX　042-721-2856)

(FAXの〆切は３月１９日(木)の２２時といたします)


